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ぐるなび生活者調査

米と外食
～外食での米には一定の質を求める一方、

輸入米使用も受け入れ可能か～

☆本調査の回答者は、20～69歳の男女 1184人（男性 569人、女性 615人）

調査時期は2025年6月20日（金）～23日（月）

ぐるなびのインターネットリサーチシステムをつかって行いました。

米の価格や供給量が安定しない状況が続く中、外食産業における米メニューの提供は、これまで

以上に慎重な判断が求められています。米に対する消費者のニーズを把握することは、その判断

の一助となるでしょう。こうした背景を踏まえ、今回はぐるなびモニターに、外食における米や

米料理に対する好みや期待をたずねました。また、今後の米相場次第では、国産米から輸入米に

切り替えるという判断もありえます。これに対する是非についても調査しました。
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